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| VENETO |

Bellezze naturali,
tesori artistici,
buona gastronomia,
ma soprattutto acqua
calda. Gia, perché
tutto il territorio della
regione e disseminato
di sorgenti termali.
Alcune note fin
dall’antichita, altre
scoperte di recente.
Tutte comunque
riconvertite

in moderni centri
dove corpo e mente

ritrovano armonia

Oltre/18 mila chilometri quadrati di terri-
torig ehe dalle Dolomiti digrada fino al-
I’ Adriatico. sollevandosi a tratti in dolci
declivi collinari. Le oasi naturalistiche del
Delta del Po. dove terra e mare si confon-
dono in paesaggi rarefatti. Gli scorei pit-
toreschi della sponda orientale del Garda.
Basterebbe questlo breve elenco a fare del
Venelo una regione con caralteristiche uni-
che. Ma ¢’ un altro elemento che rende

questa terra ancora pid particolare: 1"ac-

qua. Quella delle coste dell’Alto Adriati-
co, certo. che bagna spiagge tra le pil pu-
lite del Medilerraneo. Quella della |a,1gu-
na. naturalmente, anima e vita di Venezia.
E poi quella dei numerosi fiumi che solca-
no la pianura: dal Brenta all'Adige, dal Si-
le al Piave. C'& perd un’acqua piii segrela
e nascosta. che attraversa tutta la regione
e scorre nelle viscere della terra per poi

sgorgare inaspeltata in sbuffi vaporosi e
bollenti. Gia, perché il Veneto & ricco di
terme, che non si esauriscono in quelle piil
note raccolte intorno ai Colli Euganei. ma
interessano tutto il territorio. Dalle quote
alpine fino alle rive del lago di Garda e del
mare Adriatico. & quasi un unico, grande
sistema lermale.

«La tradizione venela delle terme si perde
nella notte dei tempi», considera Luca Za-
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ia, vicepresidente nonché :

rismo della Regione. «Da queslo punto di
vista non abbiamo inventato nulla».
Certo, perché le sorprendenti qualita del-
le acque che scaturivano dal terreno

no conosciute fin da prima dei romani, che
seppero poi utilizzare al meglio la richez-
za idrica, sublimandola nella nota formu-
la «salus per aquam». La vocazione terma-
le, dunque. & davvero antichissima.

-

Quello che invece & nuovo & il modo di in-
tenderla e di viverla: non pitt come una
pratice esclusivamente curativa, ma come
una piacevole consuetudine di benessere.
«Siamo gli unici al mondo ad avere otte-
nulo certificazioni circa le qualita antitu-
morali e antinfiammatorie dei fanghi»,

ntinua Zaia. «Ma l'offerta delle terme del
Veneto & molto pitt ampia di quella stret-
tamente terapeutica. e si rivolge a un pub-
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blico esigente, che cerca relax e un conte-
slo territoriale da visitare».

Non solo fanghi, insomma. ma anche spa
beauty farm e trattamenti di benessere «
coniugare con le bellezze (e le prelibatez-
ze) della regione e con la visila a citta d'ar-
te. «Caratteristiche che nel Veneto non
mancano di certo. E in un contesto turisti-
co tanto ric la vocazione termale pud fa-
re la differenza». (Info: www.veneto.to).




I VENETO I
Oltre alle lunghe spiagge

sabbiose, Bibione vanta

una sorgente termale

scoperta per caso 10 anni

fa. Le sue acque sono
ottime anche da bere.

TERME EUGANEE
Cuore bollente
Cinquant’anni nel sottosuolo: & questa la
durata del «tragitto» compiuto dalle acque
termali di Abano e Montegrotto. Dai ver-
santi delle Piccole Dolomiti fino a 3000
metri di profondita: un vero viaggio agli in-
feri da dove. complice il cuore infuocato
dei Colli Euganei. sgorgano alla tempera-
tura di 87 °C, arricchite di sostanze chi-
miche e di una debole radioattivita.
Il complesso che fa capo ai due centri eu-
ganei. famoso in tutlo il mondo per le pro-
priela curative dei suoi fanghi, & senz'al-
tro la punta di diamante dell’offerta terma-
le nel Veneto. Particolarita unica della zo-
na e quella di non basarsi su un solo sta-
bilimento termale a disposizione di molti.
Mutuando una tradizione inaugurata nel
Settecento dal Grand Hotel Orologio di
Abano. infatti, ogni struttura estrae |'ac-
qua da un pozzo privato e cura in proprio
il lungo processo di maturazione dei fan-
ghi. In pratica. ognuno degli oltre cento al-
berghi della zona & uno stabilimento a sé
Adue passidalleﬁte

del Cadore, quelle delle

Dolomiti sono le terme pili

alte d'ltalia (1300 metri).

R 4

IDDEELUUIIIROFPEE

stante, dove dalla propria stanza si pud ac-
cedere direttamente al reparto fanghi. al-
le piscine termali, alle beauty farm o ai
centri wellness e benessere. Si, perché la
seconda importante offerta della stazione
termale pid grande d"Europa & proprio de-
dicata alla cura del corpo in tutti i suoi
aspetti. Attraverso i trattamenti effettuati
sotto il controllo di personale medico spe-
cializzato, per riacquistare elasticita e fre-
schezza della pelle e combattere il rilas-
samento dei muscoli. Ma anche abbinan-
do alle sedute termali una salutare attivi-
1a fisica. Da questo punlo di vista non ¢’&
che I'imbarazzo della scelta: le possibilita

vanno dal fitness in palestra al jogging nei
parchi. dal tennis all’equitazione.

La protagonista assoluta resta comunque
I'acqua, usata per la «maturazione» del-
I'argilla - i fanghi. appunto, che con que-
slo processo sviluppano una particolare
microflora vegetale e animale - usata per
inalazioni, idromassaggi e bagni rilassan-
ti nelle tiepide piscine termali.

E dopo i trattamenti? Si possono ritrovare
energia e vitalita con un po’ di trekking
—a piedi, in bicicletta o a cavallo - nel par-
co dei Colli Euganei, meta preferita di tut-
li i biker della provineia. Oppure si pud
migliorare il proprio par in uno dei cinque



febbraio 2008 — pagina 67

campi da golf della zona (di cui due a 27
buche), o mettersi alla prova nella vicina
palestra di roceia di Rocea Pendice. E per
chi preferisce il turismo piit tradizionale,
sono a portata di mano Padova e Vicenza,
oppure le meraviglie artistiche di Venezia
e della Riviera del Brenta.

Info: Consorzio Terme Euganee

Abano-Montegrotto, largo Marconi 8

Abano Terme (Padoval, te
800.255141

www.abanomontegrotto.it

TERME DELLE DOLOMITI

Pil in alto non si puo

Fra i tanti primati che il Veneto pud van-
tare ¢’ quello delle terme piu alte del
mondo. Si trovano a 1300 metri di quota,
nel Comelico Superiore. a due passi dalle
pitl belle piste da sci del Cadore. Circon-
data da prati e da boschi di abeti. Valgran-
de & nota da almeno due secoli per le sue
sorgenti termali. cosi apprezzate dai suoi
abitanti da far meritare al picco che sovra-
sta la valle il nome di Cima Bagni. Debol-
mente sulfurea, ricca di magnesio. calcio
e fluoro, I'acqua di Valgrande & indicata
per la cura di problemi dermatologici e di
affezioni all’apparato respiratorio. Ma an-
che per la cosmetologia. Nell'attrezzato
centro benessere. dove si praticano tratta-

menti disintossicanti e massaggi ayurvedi-

L 4
' ci. si pud godere dei suoi benefici effetti
con bagni, idromassaggi e bagni turchi.
nfo: Terme delle Dolomit

via Valgrande 43, Padola di Come

Belluno), tel. 043

www.termedelle

BIBIONE THERMAE

Fronte mare

Lasciandosi alle spalle le Dolomiti bellu-
nesi, bisogna piegare con decisione verso
sud per imbattersi in un’altra singolarita
del territorio: una sorgente termale a ridos-

so della costa adriatica. Per quanto sia co-

Alle Terme delle Dalomiti
sono disponibili trattamenti
disintossicanti e cure

per 'apparato respiratorio.
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